玉溪技师学院     玉溪工业财贸学校 作息时间表
	类别
	北京时间
	内容

	早晨
	6：45 
	起床

	
	7: 00 ~ 7: 15
	早操

	
	7: 15 ~ 7: 50
	内务卫生、早餐

	
	7:50
	预备铃

	
	8: 00 ~ 8: 15
	早读

	上午
	8: 30 ~ 9: 15
	第一节课

	
	9: 25 ~ 10: 10
	第二节课

	
	10: 25 ~ 11: 10
	第三节课

	
	11: 20 ~ 12: 00
	第四节课

	中午
	12: 00 ~ 12: 40
	午餐

	
	12: 40 ~ 14: 00
	午休

	下午
	14: 00 ~ 14: 20
	内务卫生

	
	14: 30 ~ 15:15
	第五节课

	
	15: 25 ~ 16: 10
	第六节课

	
	16: 20 ~ 17: 00
	课外活动

	
	17: 30 ~ 18: 10
	晚餐

	晚上
	19: 00 ~ 20: 00
	第一节晚自习

	
	20: 10 ~ 21: 10
	第二节晚自习

	
	21: 30 ~ 22: 00
	夜餐

	
	22: 00 ~ 22: 30
	洗漱准备

	
	22: 30
	熄灯

	
	23: 00
	值周例会


备注：1、实训班级课间不休息，上午11：30放学，午餐。

2、本作息时间表从2019年11月11日开始实行。

                       玉溪技师学院  玉溪工业财贸学校

2019年11月7日

